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WSTEP

Czes¢, nazywam sie Urszula Piekarska.
Jestem certyfikowanym Konsultantem
Profilaktycznego

Kompleksowego Programu Ochrony Zdrowia
opartego na doswiadczeniu czeskich lekarzy
oraz

Doradcq Zielonej Zywnosci Funkcjonalnej
jakosci terapeutycznej.

Ponad dekade temu RZS stangt na mojej drodze,
zamiast sie podda¢, postanowitam zrozumieg,
dlaczego sie tak wydarzyto.

To doswiadczenie skionito mnie do zglebienia tajemnic
naturalnego wspomagania organizmu.

Poznatam moc oczyszczania, odkwaszania

i glebokiego odzywiania na poziomie komérkowym,
ktére odgrywajq kluczowq role w samoregeneracji
organizmu.

W moim ebooku znajdziesz praktyczne i skuteczne
narzedzia, ktére sama sprawdzitam i stosuje do dzisiaj.
Przekazuje rozwigzania, ktére wspierajq nie tylko
leczenie, ale takze profilaktyke, pomagajgc unikngé
powstawania probleméw zdrowotnych zwigzanych

ze stawami, a co za tym idzie, takze catego organizmu.
Jestem tutaj, by podzieli¢ sie mojg praktyczng wiedzq

i doswiadczeniem, pomagajqgc Ci odnalez¢ droge do
zdrowia i réwnowagi.

ZAPRASZAM CIE DO ODKRYWANIA TAJEMNIC SAMOREGENERAC)I ORGANIZMU
| DO STAWANIA SIE WSPOLTWORCA SWOJEGO WEASNEGO ZDROWIA.
WSZYSTKO, CZEGO POTRZEBUJESZ, JEST JUZ W TOBIE
- PO PROSTU TRZEBA WIEDZIEC, JAK TO WYDOBYC NA SWIATEO DZIENNE.

“Ludzki organizm jest w stanie powrdci¢

do homeostazy, do radosci i zycia bez bélu,
nalezy daé mu tylko takg mozliwos¢”
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Odkwaszaj

Co to jest zakwaszenie?

O zakwaszeniu organizmu ustyszalam po raz pierwszy wiele lat temu,

kiedy rozpoczetam poszukiwanie swojej drogi do zdrowia.

Termin byt mi zupetnie obcy i nic nie méwiqcy. Byt powiedziawszy troche jak #*hokus-pokus.
Dowiedziatlam sie wéwczas, ze réwnowaga kwasowo-zasadowa to podstawa zdrowia

a zakwaszenie to przewaga kwaséw w organizmie, czyli toksyn.

Jak dochodzi do zakwaszenia i destabilizacji réwnowagi kwasowo-zasadowej?
Jest to nasz styl zycia, ktéry prowadzimy m.in.
stres
brak odpowiedniej ilosci snu
nawyki zywieniowe:
przetworzone jedzenie
niedotlenienie, brak ruchu
diety silnie zakwaszajgce
brak wody w organizmie
napoje gazowane

tale ciezki
R cofniceie

£iliehsstaboed
I siarmndie

i wiele innych...

Fapalngel

R,
Luty Grudzien
2013 r. 2020r.

CODZIENNIE STOSUJE SKUTECZNE | WLASCIWIE DOBRANE NATURALNE,
ORGANICZNE SKLADNIKI MINERALNE ZAWARTE W PROFILAKTYCZNYM
KOMPLEKSOWYM PROGRAMIE OCHRONY ZDROWIA,

KTORE PRZYSPIESZAJA REGENERACJE CHRZASTEK STAWOWYCH,
ZWIEKSZAJA WYTWARZANIE MAZI STAWOWEJ,
POWODUJA WZROST PRODUKCJI KOLAGENU
(TAK WAZNEGO W PROBLEMACH KOSTNO-STAWOWYCH),
ZAPOBIEGAJA | ZWALCZAJA OSTEOPOROZE
A TAKZE MAJA DOSKONALY WPLYW NA PRAWIDLOWE DZIALANIE
NEREK ORAZ NA SILNA TKANKE tACZNA
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Nawadniaj

Dlaczego picie wody jest tak wazne dla
zdrowia stawow?

Woda ma ogromne znaczenie dla catego
organizmu ludzkiego i petni wiele waznych
funkcii.

Stanowi ona az 70-80% masy ciata

u dorostych.

Kiedy w moje rece “wpadt’ artykut na temat
nawadniania organizmu, a by}o to mniej
wiecej w rok po rozpoznaniu

u mnie RZS, zorientowatam sie, ze
faktycznie jednym z moich probleméw byto
odwodnienie.

Kiedy otrzymat on wreszcie ten cenny plyn
w odpowiednich ilosciach zaczela sie
rewolucja a ja wpadtam w panike, ze co$
sobie zrobitam &

i.. zjadlam cate opakowanie wegla
aktywnegof@} aby zatrzymaé proces
usuwania zl'ogéw,

ktéry w naturalny sposéb wlgczyt moj
organizm. Céz, brak wiedzy wywotat strach.
Nalezy pamietac takze o tym, ze réwniez
s6d jest niezbednym pierwiastkiem dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu,
szczegdlnie kiedy méwimy o regulacji
gospodarki wodnej. Séd usuwa kwasy

i pozbywa sie ich. Jego nadmiar ale

i niedobér jest dla organizmu niekorzystny.
Osobiscie pije wode zrédlang z dodatkiem
soli klodawskiej lub himalajskiej.

Szczerze polecam, szczegélnie wtedy kiedy
zwieksza sie potliwosé naszego organizmu.

Warto wyrobi¢ w sobie codzienny nawyk
picia wody, poniewaz stajemy sie coraz
starsi a bedgc w podesztym wieku wiele oséb
nie odczuwa pragnienia co z czasem
prowadzi do wielu probleméw zdrowotnych
w.tym m.in. do choréb degeneracyjnych.

“Dlaczego powstaje bol?

Wewnatrzkomoérkowe pH organizmu powinno wynosic¢
7,4 ijedynym sposobem osiagniecia tego jest picie
dostatecznej ilosci wody oraz przyjmowanie tyle soli

i mineraléw (zasadowych) aby doszlo do zalkalizowania
organizmu

i pozbycia si¢ nadmiaru kwasowosci poprzez
wytworzenie moczu. Tak wige, gdy produkujemy zdltawy
mocz, oznacza to, ze organizm pozbywa sie czesci swoich
kwaséw. W idealnym przypadku mocz powinien mieé
niezbyt intensywny zoélty kolor. Kiedy wytwarzamy
pomaranczowy mocz, oznacza to, Ze organizm jest mocno
odwodniony i gdzies zaczyna “$piewad”. Sposdb w jaki
“$piewa” jest bardzo prosty kiedy organizm ma odczyn
zasadowy, komorki sa szezesliwe, a gdy stopniowo staje
si¢ kwasny, wzrasta ilos¢é toksycznych odpaddw.

Jest tam zwiagzek chemiczny o nazwie prekalikreina,
ktdry jest bardzo wrazliwy na wahania pH.

Gdy pH staje sie kwasne, spadajac do 6,7-6,5 (i nizej)
wolna kalikreina jest przeksztalcana w kining, a poniewaz
w poblizu znajduja sie zakoniczenia nerwowe, to wlasnie
kinina jest w nich elementem, ktéry powoduje bol.

Stad bdl w srodowisku odwodnionego organizmu.

Otéz, program zarzadzania susza w organizmie
przeksztalca susze lub nawilzenie w taki sposdb, ze
niektdre czesci organizmu zostajg odwodnione i inne
nawodnione. Dlatego w przypadku reumatoidalnych
bdléw stawdw dochodzi do migrujacych bdéléw, jednego
dnia boli jedno ramig lub reka, a kolejnego drugie ramie
i reka albo tez staw biodrowy lub kolanowy i tak dalej.
To jest migracja odwodnienia i wlasnie w ten sposdb
powstaje bdl” - Dr Fereydoon Batmanghelidj,

NEXUS pazdziernik-grudzien 2014

“Odwodnienie - przyczyna wielu chronicznych
choréb”

ZIELONYPROJEKTZDROWIA@GMAIL.COM
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Oczyszczaj

Istnieje wiele technik oczyszczania organizmu.

Ja wybratam kilka, ktére stosuje od wielu lat i ktére stuzg mojemu organizmowi i moim stawom.
Prosze skorzystaj z tych wskazéwek jesli bedg one dla Ciebie pomocne, jesli zas nie to znajdz
swoje i podziel sie nimi ze mnq ©

Odkryj wspanialy $wiat saunowania

Dzieki regularnemu saunowaniu odniesiesz niezliczone korzysci:
odprezysz sie i zredukujesz stres
dzieki poceniu pozbedziesz sie toksyn i zanieczyszczen
poprawisz krgzenie krwi
poprawisz elastycznosé i wydolnosé¢ mieséni
gorgce powietrze w saunie pomaga oczysci¢ pory skéry
i zwiekszy¢ krgzenie krwi w jej warstwach, co przektada sie na jej
zdrowszy i mlodszy wyglgd
wzmocnisz uktad odpornosciowy
polepszysz jakos¢ snu
saunowanie moze przyniesé ulge i ztagodzi¢ bél stawéw;
tak zdorzy}o sie w moim przypadku

Chlorella Pyrenoidosa jakosci terapeutycznej

Dziatanie zasadowe - podstawa oczyszczania

Codziennie spozywam chlorelle pyrenoidose jakosci terapeutycznej,
poniewaz jest ona higieng dla komérek.

Posiada ona trzywarstwowy blonnik, ktéry ma wyjgtkowg zdolnos¢

wigzania toksycznych odpadéw. Stopniowo odkladajg sie w nas
metale ciezkie i trucizny z zywnosci, powietrza i wody

(wieloletnie osady na scianach jelit wazg nawet kilka kilograméw).
Btonnik chlorelli odpady te stopniowo wigze i odprowadza z ciata.
Wydalanie trucizn jest w ten sposéb przyspieszone 3-7 razy!

Post przerywany

Stosuje réwniez post przerywany, ktéry polega na cyklicznym
ograniczaniu spozycia pokarméw przez okreslony okres czasu,

‘ a nastepnie jedzeniu w okreslonym oknie czasowym.

Stosuje post 16/8, a co jakis czas stosuje post 36/12.

! Korzysci jakich mozna doswiadczyé¢ to m.in.:

redukcja masy ciata

poprawa zdrowia metabolicznego, regulacja poziomu insuliny

poprawa zdrowia mézgu
redukcja stanéw zapalnych, ktére zwigzane sq z wieloma
chorobami przewleklymi, w tym RZS
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Odzywiaj
e

W dzisiejszym $wiecie, petnym chemii,
niezdrowej przetworzonej zywnosci, stresu
organizm oprécz odkwaszania, nawadniania,
oczyszczania pilnie potrzebuje odzywiania na
poziomie komérkowym.

Dtugo szukatam naturalnego czystego
zasadotwdrczego pozywienia, petnego
substancji odzywczych i witamin, ktory
aktywuje enzymy pomagajgce w prewencji
choréb i stanéw patologicznych.

Sok z mtodej trawy jeczmiennej jakosci
terapeutycznej, ktéry wprowadzitam do
codziennej diety ma wysoka zawarto$¢ beta
karotenu, witaminy C, E i witamin z grupy B: BI,
B2, B3, B6, biotyny, kwasu foliowego, kwasu
pantotenowego i choliny, krewnej witaminy B
i wiele innych enzymoéw z czego odkrytych jest
20, a badania odkrywajg koleje.

Czy chlorella pomaga przy reumatycznej
chorobie stawow?

Dr. med. Frank Liebke wypowiada sig w tej kwestii
nastepujgco: “Pojecie “reumatyzm” jest bardzo
sporne. Przy reumatyzmie chodzi raczej

o0 symptomy niz o jednostronna chorobe. Typowy
reumatyzm nie jest na poczatku tylko choroba
samych stawdéw. Najpierw jest bardziej
nastepstwem czy reakcjg zapalng na obcigzenie
tkanki tacznej wokot stawdw. Dopiero pézniej
zapalenie sigga do samego stawu. Sprawcami
zapalen sg miedzy innymi wirusy, bakterie czy
substancje chemiczne (np. trucizny ze srodowiska
takie jak rte¢, amalgamat z wypetnien zebdw i inne
metale ciezkie), ktére przyjmujemy z jelita przez
uktad krwiono$ny. Poprzez wegetatywny system
nerwowy sg potem odprowadzane do stawu.

Tam wytwarzajg silng reakcje zapalng. Organizm
stara sie przy tym wtasnymi komaérkami obronnymi
(limfocytami) usunaé szkodliwe substancje. Czgsto
jednak zostaje pobity. Chociaz ciato nie poddaje sie
i prébuje stale walczy¢, podraznienie wtasnego
systemu obronnego prowadzi do chronicznego
zapalenia z uszkodzeniami stawow.

System immunologiczny traci zdolnos¢ rozrézniania
miedzy szkodliwymi substancjami i wtasnymi
tkankami (choroba auto-immunologiczna).

Zanim poczujemy pierwsze bdle, choroba osadza sig
(np. krysztaty kwasu moczowego) przez lata
niezauwazona. Te szkodliwe substancje nie sg

(z powodu ich nadmiaru) dostatecznie wydalane. Tu
chlorella nadzwyczaj sie sprawdzita.

Jako samodzielny srodek albo jako celowe wsparcie
pozostatych metod. Jedli pacjenci majg dobre
doswiadczenia z leczeniem reumatyzmu
klasycznymi lekami, efekt ten jest potem okupiony
skutkami ubocznymi. Najnowsze badania z USA
dowodzg, ze regularne zazywanie chlorelli ma
znaczace dziatanie na schorzenia reumatyczne,

a jednoczes$nie jest istotng czescig ich biologiczno-
naturalnego leczenia.”
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Relaksacja jest kluczowa dla ludzkiego zdrowia i ogélnej réwnowagi zyciowej z kilku powoddw:

redukuje stres - stres jest nieunikniong czescig zycia, ale nadmiar moze prowadzi¢ do réznych
problemoéw zdrowotnych, zaréwno fizycznych, jak i psychicznych.

Relaksacja pomaga zmniejszy¢ poziom kortyzolu (hormonu stresu), tagodzac jego szkodliwe skutki
a tym samym zmniejsza poziom zakwaszenia wywotywany przez stres.

poprawia zdrowie psychiczne - regularny relaks wspiera zdrowie psychiczne poprzez zmniejszenie
napigcia, poprawe koncentraciji, oraz regulacjg nastroju i emocji.

Pozwala ona odpoczgé umystowi i regeneruje po intensywnym dniu.

poprawia zdrowie fizyczne - relaksacja pomaga obnizy¢ ci$nienie krwi, zmniejsza napigcie
miesniowe i poprawia sen. Poprzez redukcje napigcia, organizm ma szansg na regeneracje,

co przyczynia sig do lepszego funkcjonowania organizmu.

wzmachia odpornos¢ - zbyt wiele stresu moze ostabic¢ system odpornosciowy.

Regularne praktyki relaksacyjne pomagaja wzmocnic¢ organizm, co moze skutkowacé lepsza
odpornos$cia na choroby i infekcje.

poprawia produktywnosé i kreatywnosci - kiedy umyst i ciato sg zrelaksowane, wzrasta zdolnosé
do skupienia sig, co przektada sie na wiekszg produktywnos¢ w pracy czy aktywnos$ciach twérczych.
balansuje zycie - relaksacja pomaga w utrzymaniu réwnowagi miedzy praca a zyciem prywatnym.
Pomaga nam wyciszy¢ sie i cieszy¢ chwilg, co jest niezwykle istotne dla ogdlnej jakosci zycia.
Relaksacja jest kluczowa dla ogélnego dobrego samopoczucia, zdrowia fizycznego i psychicznego
oraz réwnowagi zycia.

To nie tylko przyjemnosé, ale takze konieczno$¢ dla zachowania zdrowego trybu zycia.

Przyktady relaksaciji:
W.Zanurz sie w otaczajacej przyrodzie, usigdZ w spokoju i pozwdl umystowi odpoczaé
W.Stworz atmosfere relaksu przy pomocy olejkéw eterycznych i cieptej kapieli

W W otoczeniu migkkiego $wiatta $wiec, zagteb sie w ulubionej ksiazce

W Poczuj harmonieg i spokdj podczas praktykowania jogi o poranku
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Jesli w Twoim organizmie brakuje naturalnych substancji
odzywczych, dzieki ktérym jest on zdolny odprowadzi¢
powstate zanieczyszczenia bedziesz tak zatruwany dzien
po dniu, miesigc po miesigcu, rok po roku az do powstania
choroby, tak jak np. u mnie RZS... i dalej bedziesz
zatruwany.

Jesli chcesz pozna¢ zasady kuraciji
Profilaktycznego Kompleksowego Programu Ochrony
Zdrowia, czyli oczyszczania organizmu, odkwaszania
i odzywiania i/lub dowiedzie¢ sie wiecej na temat
Zielonej Zywnosci Funkcjonalnej jakosci terapeutyczne;
i mie¢ dostep do sklepu, w ktérym bedziesz kupowa¢ sobie
takg samq chlorelle i jeczmien jakie ja kupuje to
zapraszam Ciebie do kontaktu:

.48 607 638 896

@ urszula@zielonyprojektzdrowia.pl
o m.me/urszula.piekarska.7

Pani

Urszula Piekarska

Ukoriczyla specjalistyczne szkolenie
HKOMPLEKSOWY PROGRAM ZDROWIA




